
Безопасность при пожаре

Самое страшное при пожаре – растерянность и паника: уходят драгоценные минуты,
когда дым и огонь оставляют все меньше шансов выбраться в безопасное место.
Поэтому при любом возгорании сразу же вызывайте пожарную охрану (по телефону 01,
по сотовому 112, через соседей, с помощью лифта или нарочных). 

Общие правила поведения при пожаре
•  В рискованных ситуациях не теряйте силы и время на спасение имущества, любым
способом спасайте себя и своих близких.
•  Позаботьтесь о детях и престарелых – уведите их подальше от места пожара, так как
возможны взрывы газовых баллонов, бензобаков и быстрое распространение огня. 
•  На случай внезапной эвакуации при пожаре наиболее правильно хранить документы и
самые ценные вещи в одном месте, известном всем членам семьи.
•  Нужно обязательно послать кого-нибудь навстречу пожарным подразделениям, чтобы
дать им необходимую информацию: точный адрес, кратчайшие подъездные пути, что
горит, есть ли там люди.
•  Если Ваше имущество застраховано от пожара, не забудьте в 3-дневный срок
сообщить о происшествии в страховую компанию.

Если горит человек
•  Если на Вас загорелась одежда, не вздумайте бежать – пламя разгорится еще
сильнее. 
•  Постарайтесь быстро сбросить горящую одежду. Вам повезло, если рядом есть любая
лужа или сугроб снега – ныряйте туда.
•  Падайте на землю или пол и катайтесь, пока не собьете пламя. 
•  Если на Ваших глазах огонь охватил другого человека, главное не позволить ему
бежать в панике, куда глаза глядят. Нужно его обязательно остановить – подставьте
ему подножку, уроните на землю.
•  Еще один способ – накинуть любую плотную ткань (пальто, куртку, одеяло), оставив
при этом голову открытой.
•  Не пытайтесь сами снимать одежду с обожженных участков тела, пусть это сделает
врач.

Помощь при ожогах
•  Первым делом подставьте обожженное место под струю холодной воды (или опустите
в снег, обложите льдом) минут на 10.
•  Когда боль утихнет, наложите сухую чистую повязку. Ни в коем случае не смазывайте
место ожога ни жиром, ни маслом, ни кремом, ни спиртом. 
•  Если обычным покраснением не обошлось, появились пузыри, обязательно вызывайте
врача. А до его приезда дайте пострадавшему любое обезболивающее средство,
напоите теплым чаем и укройте потеплее. При шоке срочно дайте 20 капель настойки
валерианы. Прокалывать пузыри нельзя ни в коем случае. 
•  При значительных ожогах Ваша единственная помощь пострадавшему – завернуть его
в чистую ткань и отправить в травмпункт или больницу. 
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Если пожар в подъезде
•  Ни за что не выходите в подъезд, поскольку дым очень токсичен, а горячий воздух
может обжечь легкие.
•  Сразу же звоните по 01 или 112.
•  Уплотните свою входную дверь мокрой тканью, чтобы дым не проникал в квартиру.
•  Самое безопасное место – на балконе или возле окна. К тому же, здесь пожарные
найдут Вас в первую очередь. Только оденьтесь по погоде и закройте за собой
балконную дверь.
•  Если Вы случайно оказались в задымленном подъезде, стучитесь к ближайшим
соседям.
•  Если находитесь не выше 2 этажа, двигайтесь к выходу. Держитесь при этом за
стены, а то перила нередко ведут в тупик. Как можно дольше при этом задержите
дыхание, а еще лучше защитить нос и рот шарфом или платком.
•  Ни в коем случае не пользуйтесь во время пожара лифтом: его в любую минуту могут
отключить.
•  Поскольку дым и огонь распространяются снизу вверх, особенно осторожными
должны быть жители верхних этажей.

Если горит входная дверь
•  Не открывайте ее, иначе огонь войдет в квартиру.
•  После вызова пожарной охраны привлекайте на помощь соседей: пусть они попробуют
потушить двери снаружи.
•  В это время Вы должны постоянно поливать свою дверь водой изнутри.

Если горит балкон
•  Пожар на балконе опасен тем, что огонь может перекинуться на верхние этажи или
проникнуть в квартиру.
•  После сообщения о возгорании попробуйте справиться с пламенем доступными
подручными средствами. Если возможно, выбросите горящие предметы прямо с балкона.
Только обязательно убедитесь, что внизу никого нет.
•  Если самостоятельно потушить пожар не удалось, закройте балконную дверь,
форточку и ждите приезда пожарных на улице.
•  Ваш сосед сверху любит курить на балконе и бросать непотушенные сигареты вниз?
Самый верный способ спасти свое имущество – подарить ему пепельницу... 

Если горит телевизор
•  Сначала выдерните вилку из розетки или обесточьте квартиру через электрощит.
•  Горящий телевизор выделяет около 100 токсичных веществ, поэтому нужно как можно
быстрее покинуть помещение, в первую очередь выводите детей и стариков.
•  Накройте телевизор плотной тканью, чтобы прекратить доступ воздуха. А затем через
отверстие в задней стенке залейте его водой. При этом старайтесь находиться сбоку –
может взорваться кинескоп.
•  Если не справляетесь с ситуацией, срочно покиньте квартиру и ждите пожарных.
Перед уходом закройте все форточки, окна и двери, иначе доступ свежего воздуха
прибавит силы огню. 
•  Уходя из дома, старайтесь не оставлять телевизор в «режиме ожидания»: при
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перепаде напряжения в электросети возможно «короткое замыкание», которое
приведет к пожару. 

Пожар в квартире
•  Немедленно звоните по телефонам 01 или 112, зовите на помощь с балкона или из
окна. Тем, кто прикован к постели, нужно поднять необычный шум, чтобы привлечь
внимание окружающих: стучать по батарее, в стены, пол, бросить в окно какой-нибудь
предмет.
•  Покидая квартиру, не забудьте плотно закрыть дверь горящей комнаты – это не даст
распространиться огню по всей квартире.
•  Спасаться из задымленного помещения нужно ползком или на четвереньках. Еще
лучше – прикрыть рот и нос мокрой тканью. 
•  Чрезвычайно опасно спускаться вниз по веревкам, простыням и водосточным трубам.
И тем более прыгать из окон – каждый второй прыжок с 4-го этажа и выше смертелен. 
•  Если путь к входной двери отрезан огнем и дымом, спасайтесь на балконе. Можно
перейти к соседям с помощью балконного люка или по смежному балкону.
•  Еще один путь спасения – возле окна. Укройтесь в безопасной комнате, уплотните
дверь тканью, чтобы не проникал дым. Убедитесь, что Ваш призыв о помощи услышан. И
ложитесь на пол, где дыма от пожара бывает меньше всего: в 20-ти сантиметрах от пола
всегда есть свежий воздух – таким образом можно продержаться около получаса. 

Пожар в рабочем кабинете (офисе)
•  Если пожар произошел непосредственно в Вашем кабинете, немедленно сообщите о
возгорании в пожарную охрану по телефону 01 или по сотовому 112, закройте окна и
форточки. 
•  Если ликвидировать очаг горения самостоятельно невозможно, срочно покиньте
помещение и закройте за собой дверь, не запирая ее на замок.
•  Оповестите о происшествии коллег в соседних кабинетах и примите все возможные
меры по их эвакуации.
•  При необходимости отключите электроэнергию и вентиляцию.
•  Покиньте опасную зону и действуйте по указанию администрации или пожарной
охраны.
•  Если возгорание случилось в соседнем с Вами помещении, все равно в первую очередь
звоните в пожарную охрану. 
•  Если это возможно, выходите в коридор и направляйтесь к выходу на улицу.
Постарайтесь не забыть закрыть у себя окна и прикрыть за собой дверь в кабинет.
Пользуйтесь ближайшим выходом — основным или запасным.
•  По ходу эвакуации старайтесь оповестить остальных людей и принять возможные
меры по их эвакуации. 
•  Если лестничные клетки сильно задымлены и покидать помещение опасно,
оставайтесь в своем кабинете. Уплотните дверь, заткнув щели подручной тканью или
предметами одежды. Чуть приоткройте окно для проветривания. Закрытая и хорошо
уплотненная дверь надолго защитит от опасной температуры и дыма.
•  Постарайтесь сообщить администрации о своем местонахождении, а с прибытием
пожарных подразделений подойдите к окну и подайте знак об оказании Вам помощи.
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Пожар в общественном транспорте
•  Заметив малейшее возгорание или дым, немедленно сообщите об этом водителю или
кондуктору. В то же время постарайтесь не вызвать паники среди пассажиров.
•  Потребуйте немедленно остановить автобус (троллейбус, трамвай или маршрутное
такси) и открыть двери, чтобы все смогли эвакуироваться на улицу. Или нажмите кнопку
аварийного открывания дверей. 
•  Если очаг возгорания небольшой, можно воспользоваться для его тушения
огнетушителем или подручными средствами, которые есть в салоне (песок, например).
Будьте при этом крайне осторожны: в электротранспорте металлические части могут
оказаться под напряжением.
•  Если двери оказались заблокированными, используйте для спасения аварийные люки
на крыше и выходы через боковые окна: рядом с ними расположены специальные
инструкции по открыванию. При необходимости можно повиснуть на поручнях и выбить
стекла обеими ногами. 
•  В первую очередь спасайте детей, пожилых людей и женщин. Не допускайте паники и
толчеи. Выполняйте все указания водителя. 
•  В любом транспорте имеются материалы, выделяющие при горении ядовитые
вещества, поэтому покидайте салон быстро, прикрывая рот и нос платком или рукавом. 
•  Выбравшись из салона, отойдите подальше, поскольку возможен взрыв бака с
горючим или замыкание высоковольтной сети.
•  Немедленно по телефону или с помощью очевидцев сообщите о происшествии в
пожарную охрану, окажите посильную помощь пострадавшим. 

Пожар в автомобиле
•  Запах бензина или горелой резины в кабине, появление дыма из-под капота, как
правило, предшествуют возгоранию.
•  Главное – быстро и своевременно выбраться из машины наружу. 
•  А затем тут же позвонить по 01 или 112. Или сообщить о происшествии огнеборцам с
помощью прохожих или водителей проезжающих мимо автомобилей. 
•  Постарайтесь сами или с помощью других автомобилистов погасить пламя
огнетушителем, который обязательно должен быть в каждом салоне. Или забросать
землей, песком, снегом, залить водой, накрыть брезентом. 
•  Если видите, что сами с ситуацией не справляетесь, лучше отойти на безопасное
расстояние и дождаться профессионалов: может взорваться топливный бак.
•  Если горит под капотом, осторожно откройте его, стоя сбоку, – лучше палкой или
монтировкой, так как возможен выброс пламени. Огнетушитель нужно направлять на
очаг наиболее интенсивного горения. Не приступайте к тушению, если на Вас
промасленная одежда, или Ваши руки смочены бензином. 
•  Ни в коем случае не пытайтесь завести горящий автомобиль. В радиусе 10 метров –
такова опасная зона вокруг горящей машины – людей быть не должно. 
•  Если пожар случился на автостоянке, соседние машины необходимо откатить в
сторону или поливать их водой. 
•  Если двери машины заклинило, а внутри находится человек, взломайте двери или
выбейте стекло. Вытащите пострадавшего, окажите ему первую доврачебную помощь и
вызывайте «скорую». Или отправьте его на другой машине в ближайшее медицинское
учреждение. 
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Пожар на садовом участке
•  Помните, что разжигание костров для сжигания растительного мусора на территории
садоводческих объединений приводит к уничтожению построек огнем сразу на
нескольких участках.
•  При пожаре в Вашем или соседнем домике сразу же оповестите охрану сада, соседей,
звоните по 01 или 112.
•  Проверьте, имеются ли в доме люди, попытайтесь спасти их от огня. Действуйте при
этом осторожно: нужно прикрыть органы дыхания тканью, вооружиться топориком или
ломом для взлома дверей и опасаться обрушения конструкций. 
•  Соберите в помощь соседей и только сообща приступайте к тушению пожара:
огнетушителями, водой, землей, песком, снегом. 
•  Чтобы огонь не распространился на близлежащие постройки и соседние дома, их
нужно поливать водой, растаскивать по сторонам горящие доски и бревна. Следите,
чтобы искры и головешки не залетали на соседние крыши. 
•  Если пожар застал Вас в домике, спасайтесь через дверь или ближайшее окно. На
самый крайний случай спуститесь в погреб, уплотнив щели его крышки, чтобы дым не
проникал вниз. После тушения нужно привлечь внимание пожарных стуком или криком. 
•  Пострадавших необходимо вынести на свежий воздух и до приезда медиков оказать
им первую помощь. А прибывшим пожарным – сообщить о наличии в доме газовых
баллонов, горючих жидкостей и водоемов поблизости. 

Первичные средства пожаротушения
•  Самый доступный современный огнетушитель – порошковый (ОП). Предназначен для
тушения твердых, жидких и газообразных веществ, а также пожаров на
электроустановках под напряжением до 1 КВ. Он пригодится в автомобиле, гараже, на
складе, в офисе, поликлинике, школе, в производственном здании, в частном доме и
квартире. Хранится в вертикальном положении 5 лет, нуждается лишь в ежегодном
встряхивании порошка. После истечения срока годности заправляется вновь. По
стоимости вполне доступен любой семье. 
•  Чтобы привести ОП в действие, нужно выдернуть чеку; нажать на кнопку; направить
пистолет огнетушителя на пламя; выждать не менее 5 секунд, чтобы успела произойти
химическая реакция; затем нажать рычаг пистолета и тушить очаг возгорания с
расстояния около 5-ти метров. 
•  В химических лабораториях, архивах, музеях, при тушении пожаров электрических
установок незаменимы огнетушители углекислотные (ОУ). Предназначены для тушения
веществ, горящих без доступа воздуха. Не боятся низких температур. 
•  Чтобы привести в действие ОУ, необходимо сорвать пломбу; выдернуть чеку;
направить раструб на пламя и нажать на рычаг. При этом нельзя прикасаться к
раструбу оголенными частями тела, поскольку температура на его поверхности
понижается до минус 70 градусов; опасно также подводить раструб ближе 1 метра к
электроустановке под напряжением; недопустимо держать огнетушитель горизонтально
или переворачивать головкой вниз. 
•  В зданиях учреждений, общественных организаций и в подъездах современных
высотных жилых домов установлены также внутренние пожарные краны (ПК), которые
размещаются в специальных ящиках на стенах. Чтобы ими воспользоваться до приезда
пожарных, нужно открыть дверцу шкафчика; раскатать пожарный рукав, соединенный с
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краном и стволом, в направлении очага пожара; открыть вентиль крана против часовой
стрелки и направить струю воды в очаг горения. 

О пожарных извещателях
•  По возможности оборудуйте свое жилище автономными пожарными извещателями.
Это небольшие, довольно простые устройства для домашнего использования,
питающиеся от батареек. 
•  При появлении в помещении дыма (или высокой температуры) такой датчик,
размещенный на стене или потолке, издает громкий звук. Поэтому он своевременно
разбудит Вас при пожаре и спасет жизнь Вам и членам Вашей семьи. Этот сигнал
сможет также привлечь внимание Ваших соседей, если Вас в этот момент не будет дома,
и они вызовут на помощь пожарных. 
•  Сегодня пожарные извещатели в обязательном порядке устанавливаются в каждой
квартире строящихся высотных домов, и новоселам настоятельно советуем их
сохранить, в том числе при ремонте. Такие датчики имеются также в продаже, стоят
недорого, и при желании могут быть установлены в любом доме или квартире.

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ЛЕСНЫХ ПОЖАРАХ

В подавляющем большинстве лесных пожаров виноваты люди. Чаще всего они
оставляют в местах отдыха непотушенные спички, сигареты или костры. Или же
владельцы дач и садовых участков сжигают мусор на опушках леса. 

Правила поведения в лесу в пожароопасный период
•  Весной, пока земля не покрылась зеленой травой, а на деревьях не появились первые
листочки, вход и въезд в леса, как правило, запрещается – во избежание возникновения
лесных пожаров.
•  На лесной территории, зеленых участках вдоль дорог и садовых участках вблизи
лесных насаждений ни в коем случае не бросайте горящие спички и сигареты, не
вытряхивайте горячую золу.
•  Крайне опасно в таких местах заправлять топливные баки, пользоваться
автомобилями с неисправной системой питания горючим, курить или пользоваться
открытым огнем вблизи машин, оставлять промасленный или пропитанный горючими
веществами обтирочный материал.
•  Не выжигайте траву, не разводите костры вблизи лесной территории. И откажитесь
от пикников на природе ради ее сохранения! 
•  Путешествуя по лесу, непозволительно оставлять на освещаемых солнцем полянах
бутылки и стеклянные банки – они могут стать зажигательными линзами.
•  Собираясь в лес на отдых или в турпоход, обязательно возьмите с собой топор,
лопату, ведро или большой пластиковый пакет для воды… на всякий пожарный случай. 

В зоне пожара
•  Если Вы оказались в зоне пожара, сначала трезво оцените ситуацию – стоит ли
тушить его своими силами или лучше срочно отправиться за помощью, чтобы не
потерять время и не дать огню распространиться. Сообщите о случившемся по
мобильному телефону по номеру 112. Или пошлите гонца в ближайшее жилище. 
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Безопасность при пожаре

•  Если поблизости есть водоем или лужа, окунитесь в воду. Или хотя бы смочите
одежду водой и дышите через мокрый платок. 
•  Пригнувшись, бегите в наветренную сторону и по возможности параллельно фронту
огня. 

Тушение небольшого очага пожара
•  Огонь можно засыпать землей или залить водой из ближайшего водоема.
•  Можно также набрать пучок веток длиной 1,5-2 метра от деревьев лиственных пород
и сметать пламя, «вбивая» его затем в землю. Таким же образом можно бороться с
огнем мокрой одеждой из плотной ткани. Скользящие удары нужно наносить по кромке
огня сбоку в сторону очага пожара, а после каждого удара ветки переворачивать, чтобы
они охлаждались и не загорелись. 
•  Если пламя совсем небольшое, а у Вас подходящая обувь на толстой подошве, огонь
можно затоптать.
•  Потушив пожар, не уходите некоторое время, убедитесь, что огонь не разгорится
вновь. А затем сообщите в лесничество или ближайшую пожарную часть о месте и
времени пожара, о его возможных причинах. 
•  Если к пожару в лесу привели именно Ваши неосторожные действия, не пытайтесь
убежать и скрыть этот факт: сумма возмещения ущерба от несвоевременно потушенного
пожара неизмеримо больше той, что Вы заплатите, если огонь будет вовремя
остановлен. 

Если горит торфяное болото
•  Не пытайтесь тушить пожар сами, обойдите болото стороной.
•  Двигайтесь против ветра, внимательно осматривая и ощупывая шестом дорогу.
Горячая земля и дым из нее показывают, что торф выгорает, образуя пустоты, в
которые можно провалиться и обгореть.
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